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骨を強くするため 

成長期だから 

栄養だから。 

中学生の成長に必要だから 

カルシウムをとるため 

成長に必要だから 

みんなに飲んでほしいから！ 

カルシウムとかが必要だから 

カルシウムとるため 

成長期に必要なカルシウムを取るため 

成長時に必要なカルシウムを取るため。 

身長をのばすため。 

中学生の時期は成長期だからより多くのカルシウムを取るため。 

喉が乾かないため、中学生に必要な栄養素が牛乳にいっぱい含まれているため 

カルシウムを取るため。 

法律でそう決まってるから 

カルシウムだから 

骨を作るため 

カルシウムを取るため 

バランスを保つため 

健康にいいから 

カルシウム不足を補うため 

成長に必要なカルシウムを取るため 

健康のため 

成長期の人たちだから 

成長期に必要だから 

健康 

身長が伸びるから 



成長期にカルシウムを取るため 

育ち盛りの今の僕らの体に必要な栄養素が沢山入っているから。 

法律で決まっているから。 

中学生や小学生に必要なカルシウム摂取を補うため。 

成長期でカルシウムをたくさん飲まないといけないから 

健康な体にする 

中学生は、体の発達が目覚ましいので、骨の元となるカルシウムが多く含まれているため 

中学生に必要なカルシウムを手軽に補うため。 

成長途中の身体の骨を作る為(カルシウム) 

身長を伸ばすため、栄養を取るため。 

カルシウムがたくさん含まれているから 

栄養をとるため 

中学生の今の時期は骨などの成長が著しいから 

中学生は、カルシウムが必要でその 3分の 1 を牛乳で補っているから。 

牛乳には成長期に必要な栄養がたくさん含まれているから 戦後食事の欧米化を推進するために給食に牛乳を出し

たことが今まで続いているから 

成長期の成長を助けるため 

honewotukurutame 

体にいいから 

カルシウムをしっかりとるため。 

小中学生には牛乳のカルシウムとかが必要だから。 

身長を伸ばすため 

骨を頑丈にするため 

栄養 

中学生に必要な栄養が入ってるから 

栄養を摂るため 

中学生は成長期だから。 

必要な栄養をしっかりとるため 

沖縄がアメリカと一体感していたときに義務化された 

１日に摂取しなければならないカルシウムなどの栄養素を取るため。 

 



 

 

 

ココアを付ける 

毎日ココアパウダーを入れる 

クラス全員分を飲めるようにする 

ココアにしたらいいと思う 

しｒ 

最初に牛乳を飲む 

ココアパウダーつける 

ココアを出す 

牛乳にあう給食を出す 

ココアをを入れる。 

毎日ココアパウダーつける 

what 

牛乳を飲みたい人が美味しく頂きましょう。 

味を変える 

わからない 

まず飲まない人の理由を聞いてみてから考えたほうが良い。 

牛乳とかのイベントとかをして楽しんで飲めるようにする。 

毎日ココア 

飲まない人のを飲む人にあげる 

別のカルシウムを補う食べ物や飲み物に変更する。 

一生解決しない 

ココアをいれる 



飲みたくない人は、飲みたいって言う人に、あげる！ 

牛乳に対する理解を深めてもらう。 

飲めない人は飲める人にあげたりする 

牛乳を飲むことの大切さについて知ると飲んでくれそう！ 

わからん 

分からない 

ココアにする 

ご飯より牛乳から先に飲ませる 

わかりません 

牛乳を飲むことでどんな効果があるのかを詳しく教える 

もっと給食を食べる時間を増やしたら牛乳までちゃんと行き着けると思う。 

ココアパウダー 

ココアとかで味付けする  

量を少し減らす 

牛乳を好きになる 

いらない人は前に出して他の人に飲んでもらう 

飲ませる 

ん〜…ココアをつける 

すべて按司にわたす 

分からない 

牛乳が苦手な人でもまずは一口だけ飲む。 

飲まないと死刑 

頑張る 

飲む人にあげる。 

ココアにしたりする。 

まず、残す理由がわからないです。 

先生たちが呼びかけたほうがいいと思う 

どのクラスがどれだけ残らなかったかを勝負する 

牛乳をださない 

飲みたい人にあげる 

誰かにあげる 

わからない 

ココアにする」 

給食はどうしても残る時があるけど、牛乳は必ず飲むようにする。 

分からない 



むり 

臭くないようにするとか 

牛乳を美味しくする 

牛乳関連のイベントとか作る 

牛乳を飲むことの大切さを伝える 

わからん 

ココアにする、コンフレークにする 

ココアの粉を毎回配る。 

一本の量を減らす。 

好き嫌いしない 

牛乳が冷たいとお腹壊すからぬるい方がいいとおもいます 

ココアとかにして牛乳の味を変える！ 

好き嫌いせず、アレルギー以外の人はちゃんと飲む 

パッケージデザインを変える！！！ 

わからない 

牛乳が好きな人にあげる 

１番最初に飲んでから給食を食べる 

ポスターを作る 

牛乳の大切さを知る話！ 

最初に牛乳を飲むようにする。 

クラスごとで競争する 

牛乳の量をへらす 

牛乳自体の量を減らす。  

みんなが 1 ヶ月間飲んだらご褒美があるとやると思う 

牛乳じゃなくて水とかにしてもらう 

牛乳飲んだらしーるをあげて目に見える形にする 

頑張って飲ます 

いちごミルク、ココアにできませんか❓ 

意識する 

わからない 

飲めば良い 

nomanaihitohanomuhitoniageru 

飲まなかった人放課後居残り 

飲みやすくなるようにココアみたいのをつける 

もっと少なくする 



給食の放送でつたえる。 

分からない 

無理やり飲む 

給食の時間をもっと増やす。 

嫌いな人は、飲まないから対策とっても無駄 

期間中に牛乳を多く飲んだクラスにはなにか商品をあげる。 

量を減らす 

牛乳を飲まないとペナルティー。 

ココアとかにすると飲んでくれると思う。 

毎日ココア 

居残り 

ミルメークをつける。 お腹がギュルギュルにならないようにする。 

ミルメーク入れる 

ココアとか味変したりしたら 

飲まない人は絶対飲まないと思う けど... 飲まない人の分､数を減らす 

給食時間必ず一本は飲ます 

飲みたくない人は、前において飲みたい人が飲む 

甘えずに飲むと宣言する。 

苦手を克服する 

アレルギーなどがない人はしっかりと飲む 

苦手な人は、毎日少しずつ飲んでいって。 

牛乳を飲めない人たちは無理して飲む必要はないと思う。だから飲めない人の分飲める人にあげるとか、飲める人は飲んで

あげるとかする。  良い意見書けたと思う笑 

ミルメークを増やしたりする 

給食時間に牛乳を飲む時間をつくる。 

みんなで飲む 

毎回牛乳に混ぜるものを給食に出す 

無理矢理飲まそうとしない 

残った牛乳を飲める人で飲む。 

わからない 

飲んだ時のメリットを作る 

好き嫌いをしない。でもアレルギーで飲めない人もいる 

全部飲み干すまで終われない 

あまったりしたら他の飲める人が飲む。 

１パックの量を減らす 



牛乳そのままではなく別の食品にして給食に出す。 

毎日ココアにする 

ココアとかを出す回数を増やす。 

去年あったミルクデイとかの行事的な事をする 

好き嫌いしないでって言う 

 


