
                 南城市立玉城中学校   ６月の保健目標 
                    第３号   令和７年 ６月発行   むし歯や歯周病を予防しよう！ 

 
梅雨到来！ 蒸し暑い時期なので、体調不良に見舞われやすくなりますが、真夏を迎える前に“暑さに慣れる！ 

暑さに耐える力を養う準備期間“と心得、しっかりと体調管理をして過ごしましょう。また、アジサイが映えるこの時節。
梅雨ならではの“風情”も愉しんでください♪ 
「地区夏季大会」が始まります！ 各部活動の皆さん、“熱中症予防と対策”を心がけ、粘り強く最後まで諦めず挑んで
ください！ また、部活動生以外の皆さんも、暑さに備えた体作りの為に日頃から運動を心がけ、汗かく習慣をつけてお
くと、梅雨後の急な暑さにも慣れやすく、熱中症にかかりにくくなります。水分補給も十分に図りましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の“元気サポート”メッセージ  周りの環境は、心の状態によって変わる。心が暗いと、何を見ても愉しくない。 
                 静かで落ち着いた環境にいれば、心も自然と穏やかになる。…真言宗開祖 弘法大師の言葉… 
環境と心は密接に関わり合っている。 
環境を変えたいと思ったら「心」を変えて見るのも手。気の持ちようで、あらゆることが明るく見えてくることもある☆ 

 



6月4日～10日は「歯と口の健康週間」  

R7 今年度のテーマは…「歯みがきで 丈夫な体の 基礎づくり」 

この週間は、歯と口の健康に関する正しい知識を改めて確認し、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図り、 
併せてその早期発見及び早期治療等に努めることで歯の健康寿命を延ばし、健康の保持増進にを高めることが目的です！ 
 
適切なセルフケアと定期的なプロフェッショナルケアが勧められています！ 
 
歯周病やむし歯を予防するためには、原因となる歯垢や歯石について正しく知り、「歯を守る習慣」を作ることが何よりも大切です。 

 
 


