
 

                  南城市立玉城中学校 １２月の保健目標 

第８号       令和７年12月号  冬季における健康かつ安全な過ごし方を考え、実践しよう！ 

気温が下がり空気が乾燥する冬場は“感染症流行シーズン”。感染症は様々ですが、感染予防の基本は同じ。いつも通りの対策をいつも 
以上に念入りに図りましょう！ 一方で、この時期ならではの愉しみもあります♪ 夜空に輝く星は冬の方が綺麗に見えます。これは空気
が乾燥して透明度が上がるからだとか！  もうすぐ迎える冬休み✿クリスマスにお正月と家族だんらんの素敵時間を存分にお過ごしあれ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




