
〇相談期間：令和６年12月25日㈬10時～令和７年１月４日㈬10 時
※24時間対応。ただし、18歳以下は10時～16時の間です。

関連ウェブサイト｢あなたはひとりじゃない｣
URL：https://notalone-cas.go.jp/toitsu/

孤独・孤立相談ダイヤル ＃９９９９

※ チャット相談
18 歳以下は、16 時～22 時対応

※ メール相談
下記ウェブサイト内の相談フォームで対応

こちらは、｢人権相談｣
の案内です。

https://notalone-cas.go.jp/toitsu/

