
南城市立佐敷小学校 　　年　　組　名前

体調

記入例 ３７，２℃ ○ ○

11/17(火) ℃ 　　　 

11/18(水) ℃

11/19(木) ℃            

11/20(金) ℃            

11/21(土) ℃             

11/22(日) ℃              

11/23(月) ℃              

11/24(火) ℃            

11/25(水) ℃             

11/26(木) ℃             

11/27(金) 　　　　℃           

11/28(土) ℃                                     

11/29(日) 　　　　℃

11/30(月) 　℃

12/01(火) 　　　　℃

12/02(水) 　℃

 携帯電話

吐き気

・嘔吐

このシートは、毎朝担任へ提出してください。

健 康 観 察 シー ト（１１月１７日～１２月２日）

　新型コロナウイルスなどの感染症の拡大防止のため、健康観察のご協力をよろしくお願いします。検温を毎日行うととも
に、倦怠感（だるさ）や風邪症状（咳や鼻水など）、味覚や嗅覚に異常がないか、チェックしましょう。

平熱　　　　℃ 平熱より１℃近く高い場合や、３７．５℃以上ある場合には発熱と判断し、外出は控え、自宅で安静にしましょう。
同居家族の健康状況も記入しましょう。

学校がお休みの日もきちんと記入しましょう

保護者の氏名・連絡先の記入も忘れずに！

せき のど痛 鼻水 腹痛
味覚・嗅

覚

保護者氏名

児童の
体温

体調が良好でない場合あてはまるものに○を付けてください 同居家族の
健康状況
良好 ○

不良△
良好 頭痛 発熱 だるい 息苦しい



 


