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令和８年４月２８日 

  保護者各位 

                                                   

南城市立玉城小学校 

校 長 長嶺 哲也                                     

                                                                       （公印省略） 

 

 

 

連休中の過ごし方について(協力願い) 

 

 時下、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃より本校の教育

活動への温かいご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

さて、いよいよ子どもたちが心待ちにしている大型連休（ゴールデンウィーク）が始まりま

す。学校でも日頃から安全指導を行っておりますが、家庭で過ごす時間が長くなる連休は、ご

家庭での見守りが何よりの力となります。 

お子様が「自分の命と心」を守れるよう、以下の「6つの約束」について、ぜひ食卓やリビング

で話題にしてみてください。 

 

記 

 

1. 道路での約束（交通安全） 

ルールは命を守るバリア： 信号を守り、横断歩道を渡りましょう。「止まる・見る・待つ」を

忘れずに。 

ヘルメットは忘れずに： 自転車に乗る時はヘルメットを着用し、ブレーキなどの点検も行

いましょう。 

 

2. 水辺での約束（水難事故防止） 

大人と一緒がルール： 海や川は急に深くなることがあります。子どもたちだけで遊びに

行かず、必ず大人と一緒に行きましょう。 

「入らない」勇気： 遊泳禁止の場所や、流れが速い場所には絶対に近づきません。 

 

3. 体調管理の約束（熱中症予防） 

こまめな水分補給： 「のどが渇いた」と思う前に、早めに水分をとりましょう。 

涼しい工夫を： 外では帽子をかぶり、室内ではエアコンや換気を上手に使って、体を休 

ませながら過ごしましょう。 
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4. もしもの時の約束（自然災害） 

天気が悪い時は近づかない： 台風や大雨の時は、海や増水した川や用水路には絶対

に近づきません。 

地震・津波がきたら： まずは机の下などで頭を守り、その後すぐに高い場所や避難場

所へ移動しましょう。 

 

5. 知らない人との約束（防犯：いかのおすし） 

連休中のお出かけ先でも、合言葉は「いか・の・お・す・し」です。 

いか ： いかない  

の   ： のらない   

お   ： おおごえをだす   

す   ： すぐ逃げる  

し   ： しらせる 

 

6. ネットと SNS の約束（トラブル防止） 

連休中はスマホやゲーム機を使う時間が増えがちです。以下の点にご注意ください。 

個人情報を守る： 自分や友達の名前、住所、顔写真などをネットに載せないようにし 

ましょう。 

相手の気持ちを考える： 文字だけのやり取りは誤解が生じやすいものです。悪口を書

き込んだり、勝手に写真を送ったりしないようご家庭でもご

指導ください。 

困ったらすぐ相談： 知らない人と会う約束は絶対にせず、何か不安なことがあったら

すぐに保護者に相談するようお伝えください。 

 

 

連休明け、元気な笑顔の子どもたちに会えることを職員一同楽しみにしております。 

どうぞ、有意義な休暇をお過ごしください。 

 

 


