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令和８年 ９月１４日 
保護者 各位 

南城市立玉城小学校 
校  長 長嶺 哲也 

（公印省略） 
 
 
 

新 し い 生 活 時 程 表 に つ い て（ お 知 ら せ と お 願 い ） 

 
 
 時下、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。また、
日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

さて、本校では児童の健康管理や安全の確保、学習意欲の向上、そしてより充実した指
導体制の構築を目指し、生活時程表の見直しを行いました。 

つきましては、下記のとおり新しい生活時程を導入いたしますので、内容をご確認のう
え、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 
 
 

記 
 
 
１．運用開始日   令和８年 10月１日（木）～ 
 
 
２．新しい生活時程の主な変更ポイント 
 

① 朝の時間の見直し（スムーズな授業への接続） 
・「朝の会」→「Ｍタイム（朝学習等）」→「１校時」の順に変更し、落ち着い

た状態でスムーズに１校時の授業に入れるようにいたします。 
 
② 熱中症対策と清掃時間の拡充 

・児童の健康被害防止（熱中症対策）のため、「なかよしタイム（昼休み）」を
短縮いたします。 

・環境整備や望ましい生活習慣の育成のため、「清掃時間」を５分拡大いたしま
す。 

 
③ 午後の学習準備・下校に向けた工夫 

・５校時前の「昼の会」および学習準備の時間を一週間を通して統一し、落ち着
いて午後の授業や下校へ向かえるようにいたします。 

 
④ 下校時刻の明確化 

・「５時間授業の日」と「６時間授業の日」それぞれの下校時刻を明確にし、ご
家庭でも児童の放課後の予定が把握しやすいように統一・可視化いたします。 

 
 

３．その他 
    ・各学年の曜日ごとの下校予定（5時間授業／6時間授業の組み合わせ）につきま

しては、別途学年だよりや週予定にてお知らせいたします。 
 
    ・学童等のお迎え時間に変更がある場合は、保護者で対応をお願いします。 


