
玉 城小学校の児童へ
たまぐすくしようがつこう じ ど う

『タブレット（パソコン）をつかうときのきまり』について

大切なお知らせです。これから、タブレットを使った勉 強が始まります。
たいせつ し つか べんきよう はじ

とても便利な道具ですが、心配されることもたくさんあります。
べ ん り ど う ぐ しんぱい

教科書や学習用具のように大事に使っていくために、『きまりごと』を定めました。
きようかしよ がくしゆうようぐ だ い じ つか さだ

全員が『きまりごと』を守り、安心、安全に活用していきましょう！
ぜんいん まも あ んし んあん ぜん かつよう

１ タブレットを使う目的
つか もくてき

□学校で使うタブレットは、勉 強のために使います。ゲームや学 習に関係ない動画をみるなど、
がつこう つか べんきよう つか がくしゆう かんけい ど う が

勉強以外のことに使ってはいけません。
べんきよういがい つか

２ タブレットを使う時に注意すること
つか とき ちゆうい

□学校と家庭だけで使用します。
がつこう か て い し よ う

□学校でタブレットを使う時間帯は、下のとおりです。
がつこう つか じかんたい した

低学年・・・・・ １日２時限以内 (目安)
ていがくねん にち じ げ ん い な い め や す

中・高学年・・・１日３時限以内 (目安)
ちゆう こうがくねん にち じ げ ん い な い め や す

※１時限の中での連続で使用する時間は３０分以内とする。（１時限＝４５分）
じ げ ん なか れんぞく し よ う じ か ん ふんい な い じ げ ん ふん

※連続１５分使用したら２、３分間のちょうせつ訓練をすること
れんぞく ふんし よ う ふんかん くんれん

（ちょうせつ訓練＝５ｍ以上の遠くにあるものを決めて両目で見続ける）
くんれん いじよう とお き りようめ み つ づ

□お家でタブレットを使う時間帯は、親子で話し合って決めましょう。
うち つか じかんたい お や こ はな あ きめ

低学年・・・・午前７時から午後７時頃まで（目安）
ていがくねん ご ぜ ん じ ご ご じ

中・高学年・・・午前７時から午後８時頃まで（目安）
ちゆう こうがくねん ご ぜ ん じ ご ご じ ごろ め や す

□持ったまま走ったり、地面に置いたり、上に座ったりしてはいけません。
も はし じ め ん お うえ すわ

□貼られているシールをはがしたり、らくがきをせず、大切に使います。
は たいせつ つか

□なくしたり、ぬすまれたり、落としたり、水にぬらしたりしないよう気を付けましょう。
お みず き つ

□使う前にしっかり手を洗い、よく手をふいてから使いましょう。
つか まえ て あら て つか

□タブレットの画面は必ず指で操作します。
が め ん かなら ゆび そ う さ

□お家で使う時は、長い時間使わずに、休けいしながら使います。また、寝る前の１時間前には使用
うち つか とき なが じ か んつか きゆう ね まえ じ か んまえ し よ う

を終わりましょう。
お

□食べ物を食べながら、飲み物を飲みながら使ってはいけません。
た もの た の もの の つか

□じしゃくを近づけたり、つけたりしてはいけません。
ちか

□お家から学校にもっていくときは、充 電をしておきましょう。
うち がつこう じゆうでん

□授 業で使いおわったら収 納ボックスへ入れましょう。
じゆぎよう つか しゆうのう い

□授 業以外で使用するときは、担任の先生の許可をもらいましょう。
じゆぎようい が い し よ う たんにん せんせい き よ か

３ 使用の制限
し よ う せいげん

□『タブレット（パソコン）を使う時のきまり』が守れないときは、使うことができなくなりま
つか とき まも つか

す。 （うらにつづく）



４ 健康のために
けんこう

□タブレットを使う時は、正しい姿勢で画面に近づ
つか とき ただ し せ い が め ん ちか

きすぎないように気をつけましょう。
き

□明るい場所で使います。暗い場所では使いません。
あか ば し よ つか くら ば し よ つか

□１５分に一度は遠くを見るなど、ときどき目を休
ふん いち ど とお み め やす

めましょう。（ちょうせつ訓練）
くんれん

□タブレットを利用する時間が長い日は、ふくそう
り よ う じ か ん なが ひ

訓練をおこなう。
くんれん

※ふくそう訓練＝ペンを眼の前約５０ｃｍから顔に対し
くんれん め まえやく かお たい

てゆっくりまっすぐ近づける。
ちか

５分間で２０回くらいペンを動かし
ふんかん かい うご

ながらゆっくり繰り返す。
く かえ

５ 安全な使用
あんぜん し よ う

□インターネットが正しく使えるようにタブレットに制限
ただ つか せいげん

をかけていますが、あやしいサイトにつながったり、い

つもとちがう画面が表示されたりしたら、すぐにタブレ
が め ん ひようじ

ットを閉じ、学校なら先生、お家ならお父さんやお母さ
と がつこう せんせい うち とう かあ

んに知らせましょう。
し

６ 個人情 報など
こ じ んじようほう

□自分が学校で使っているタブレットを他人に貸したり、使わせたりしてはいけません。
じ ぶ ん がつこう つか た に ん か つか

□自分や他人の情 報（名前、住 所、電話番号など）はインターネット上に絶対にあげてはいけま
じ ぶ ん た に ん じようほう な ま え じゆうしよ で ん わばんごう じよう ぜつたい

せん。

□タブレットを使って人をいやな思いにさせたり、傷つけることは絶対にしてはいけません。
つか ひと おも きず ぜつたい

７ カメラでの撮影
さつえい

□学校の先生や、家の人が許可したとき以外は、カメラは使いません。
がつこう せんせい いえ ひと き よ か い が い つか

□カメラで人や物を撮影する時は、勝手にとらずに必ず相手の許可をもらいます。
ひと もの さつえい とき か つ て かなら あ い て き よ か

８ 設定の変更
せつてい へんこう

□タブレットのアイコンの並び替え、位置、背景画像、色などの設定は勝手に変えてはいけません。
なら か い ち はいけいが ぞ う いろ せつてい か つ て か

（タブレットが壊れたときに直しにくくなります）
こわ なお

９ タブレットがおかしいなと思ったら
おも

□学校なら先生、お家ならお父さんやお母さんに知らせます。
がつこう せんせい うち とう かあ し

～ 分からないことがあれば、先生に聞きましょう。 ～
わ せんせい き
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