
 

令和６年８月２日（金） 体育ＣＯ 第７号 

 先週金曜日に実施した友理恵先生の「水泳実技研修」に始まり、「フラ

ッグを使った集団演技」「ダンス」「ベースボール５」と校内研修へのご

協力ありがとうございました！笑顔が見られたり笑い声が聞こえたり

と、改めて体育・スポーツの魅力を感じることができました。 

「セストボール（5/31）単元前後のアンケート結果」 
 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 26 日の校内研修で作成した「自己決定意識尺度」を使用して、

単元前後にアンケートを実施しました。上の表が結果です。詳しい考察

は研究集録に掲載しますが、「対話的な活動の工夫」により質問事項４

と５の数値が高くなったと考えています。俊先生の授業でも同じように

アンケートを実施していますので、これから結果を分析していきたいと

思います。 
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