
2025年度

2028
ラジオ体操
100周年

今日と未来の健康を支える

ラジオ体操出席カード
たいそう しゅっせき

ワニノコ

ピカチュ
ウ

ポカブ

チコリー
タ

イーブイ

ラジオ体
操

応援ポ
ケモン

ルカリオ

ラジオ体操
といっしょ

に

   今日をは
じめよう

たい   そう

きょう

かんぽ生命 企業キャラクター
かんぽくん

ゆめちゃん

新しい朝が来た　希望の朝だ
喜びに胸を開け　大空 仰げ
ラジオの声に　健やかな胸を

この薫る風に開けよ　ソレ 一二三

あたら

よろこ

こえ

かお いち に さんかぜ ひら

すこ むね

むね ひら おおぞら あお

あさ あさき きぼう
ラジオ体操の歌

たいそう うた

全国小学校ラジオ体操コンクールに参加すると、
ルカリオと一緒に
ラジオ体操できるかも！？

詳しくは
こちら

ポケモン KidsTV ラジオたいそう



みんなで
とびっき

りの

思い出を
つくろうおも

で

ウキウキ

　ピクニック！

すいすい〜

　かわくだり

ラジオ体操で

 じゅ
んび

ばんたん！

うみで

 ちゃぷちゃぷ わいわい

　 おまつ
り

のはらで

　かけっこ

フラベ
ベ

デデン
ネペロッ

パフ

ワニノ
コ

チコリ
ータ

ピカチ
ュウ

マーイ
ーカ

メガル
カリオ

イーブ
イ

コイキ
ング

ギャラ
ドス

ラジオ
体操

応援ポ
ケモン

ルカリ
オ

ウデッ
ポウ

メェー
クル

ポカブ

ラジオ体操はかんぽ生命の前身である逓信省簡易保険局により1928年に制定されました。
かんぽ生命は、これからもラジオ体操の普及・促進を通じて皆さまの健康づくりを応援していきます。
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