
船越小学校保健室



≪健康診断事前の調査票≫

①健康調査票

②心臓病検査調査票

③耳鼻咽喉科問診票

★結核問診票

入学式当日に提出用封筒に入れて提出

それぞれの検診前に配布します。



≪緊急時の連絡先について≫

６年間使用します

①優先的に連絡したほうがいい
人の順に。

②必ずつながる電話番号を！

③携帯電話の番号や勤務先に
変更が あった場合には、
早めに担任へ連絡ください。



●健康調査票の記入について

記入、署名・押印もれがないか
ご確認を！！



船越小学校保健室



Ⅰ．基本的な生活習慣を身につけるために

①『早寝・早起き』の習慣を！

②毎日、朝食をしっかり食べよう！

③清潔面の習慣を！

④朝に排便の習慣を！

入学に向けて、お子さんと一緒に「よい生活習慣づくり」を始めよう！



Ⅱ．健康観察、心の健康について

★ポイント★

みて！ さわって！

声の調子、表情、話しぶりや元気さに注意
して、食欲はあるか、熱はないか、
前の日と比べ違いがないかなど、お子さんの
健康状態を観察し登校させてください

学校をお休みする時は、学校へ連絡をお願いしま
す。また、学校感染症（別紙）の疑いがある場合は
病院受診後に検査結果を学校へご連絡ください。



Ⅲ．病気の治療は早めに済ませましょう

（１）病気や感染症のある子、就学時健康診断で

医療機関での検査や治療が必要とされた

お子さんは、入学前までに治療をすませて

ください。

（２）学習（特に運動）や食事制限の配慮が必要

な場合は、お知らせください。



楽しみに
待ってま～す☆


