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先生方、１学期間おつかれまでした！日々の授業や研究授業の取り組

み、ありがとうございました。子ども達、笑顔で下校していましたね。 

 さて、いくつか報告したいことがありますので、３回に分けてお知ら

せします。１回目は「Ｒ６新体力テスト」の結果です。 

全国平均以上の項目数 ※全９６項目（８種目×６学年×２性別） 

 Ｒ１ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ 

項目数 ２５ ２７ ２３ ４４ ５９ 

達成率 ２６％ ２８％ ２４％ ４６％ ６１％ 

【成果】半分以上の項目で全国平均以上の記録が出ている。 

【課題】筋力（握力）、スピード（５０Ｍ走）の体力要素に課題が 

    見られる。 

※私が担当したのですが、「Taiku It Easy」７月号に各体力要素を高める遊びを紹介しています。 
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