
 

令和６年４月１６日（火） 体育Ｃｏ 第１号 

 今年度より「体育＆研究通信」をＰＤＦデータで配信します。日頃の

体育についての情報や研究授業に関する情報など、この通信を通して発

信していきますので、ミライムを開いた際は確認よろしくお願いいたし

ます。 

 

「体育関連おすすめサイト」の紹介 

①小学校体育（運動領域）指導の手引 ～楽しく身に付く体育の授業～：スポーツ庁 (mext.go.jp) 

②東京都小学校体育研究会のトップページ (schoolweb.ne.jp) 

③小学校体育指導ハンドブック（R3.3月佐賀県教委作成）完成！！ / キッズサイトTOP / 佐賀県 (saga.lg.jp) 

④小学校体育指導の手引 - 熊本県ホームページ (pref.kumamoto.jp) 

⑤福岡県体育研究所 (taiikukenkyusho.ed.jp) 

⑥「体力向上運動プログラム」（小学生・中学生向け） - 愛知県 (pref.aichi.jp) 

⑦syo-jhb.pdf (pen-kanagawa.ed.jp) 

⑧岩手県 - 岩手っ子体力アップ運動 小学校体育科指導資料ハンドブック (pref.iwate.jp) 

クリックするとサイトに移動すると思います。貴重な資料がたくさん掲

載されていますので、是非ご活用下さい。本校 HPにも紹介されている 

子供の運動あそび応援サイト：スポーツ庁 (mext.go.jp) 

こちらのサイトもおすすめです！教室や家庭でもできるような運動遊

びが動画で紹介されていますよ。 
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https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00003.htm
https://www3.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1350006
https://www.pref.saga.lg.jp/kids/kiji00332854/index.html
https://www.pref.kumamoto.jp/site/kyouiku/61504.html
http://www.taiikukenkyusho.ed.jp/
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/hoken-taiiku/tairyokukouzyou.html
https://www.pen-kanagawa.ed.jp/edu-ctr/kenkyu/documents/syo-jhb.pdf
https://www.pref.iwate.jp/kyouikubunka/sports/taiiku/1007330/1043998/1007335.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html

