
　お子様も、いよいよこの4月小学校へ入学ですね。保護者の皆さまには、お慶びと期待でその日を

心待ちにしておられると思います。

　さて、子どもにとって小学校へ入学するという事は、私たち大人が考えている以上に生活上の大きな

変化があると言われています。

　お子様が、自信を持って楽しく学校生活を送ることが出来ますよう、下記の事項を参考にしてご準備

下さい。

生活
1 「はい」「いいえ」がはっきり言える

名前を呼ばれて元気に、「はい」と返事のできる子は、自分の返事・自分の言葉に自信を持って、

学校生活に慣れていくことができます。

2 明るく元気よく、あいさつできる
○おはようございます、こんにちは、こんばんは

○いただきます、ごちそうさまでした

○いってきます、ただいま

○おやすみなさい

○ありがとうございます、ごめんなさい

元気のよいあいさつは、周囲を明るくし仲間意識を育てていきます。家庭でのあいさつを交わし、習慣化し

ておくことが大切です。おうちの方が進んで明るいあいさつのお手本を示して下さい。

3 用件がはっきり言える
「気分が悪いです」「トイレに行きたいです」「○○が分かりません」などが、きちんと言えるようにしましょう。

自分の名前、下校先などが言えるようにしましょう。　

4 自分の事は、自分でできる
学校生活をスムーズに送るために、自分の事は自分で進んで行うようにしてほしいと思います。

なんでも人を頼りにするのではなく、自分でやろうとする習慣をつけておきましょう。

（１）整理整頓の習慣

　　　学用品や自分の持ち物を整理整頓し、使ったものをきちんと片づけるようにしましょう。

（２）服の着脱

　　　時間がかかっても、洋服、靴下、靴など自分で着たり脱いだりできるようにしましょう。

（３）歯みがき、洗顔

　　　寝床から元気よく起きて、一人で歯みがきや洗顔ができるようにしましょう。

（４）手洗いや用足し

　　○毎朝トイレに行く習慣をつけましょう。

　　○トイレの使い方を身につけましょう。

　　○手洗い・うがいの習慣をつけましょう。

　❀入学式までに❀
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5 みんなと仲良く遊べる
 小学校では、友達と一緒に学習や活動をします。自分から進んで誰とでも仲良く遊べるようにしましょう。

6 食事は２０分間でとれる
　給食は入学の翌日から始まります。給食の時間は20分間程度ですので、時間内に食事が出来るように

しましょう。

　食事のマナーとして、静かにきちんと座り、食器をもって食べるようにしましょう。また、スプーンやお箸を

正しく使えるようにしましょう。

7 規則正しい生活をする
（１）早寝早起きの習慣をつけましょう。夜9時までには眠るようにしましょう。

（２）朝食は必ず摂りましょう。

8 やるべき事は最後までする
　約束した事、頼まれた事などは、きちんとやり通す態度を育てましょう。

学習面・生活面での根気強さにつながります。

9 学習がスムーズにできるように
（１）自分の名前を読んだり、正しい筆順で書いたりできるようにしましょう。

（２）鉛筆を正しく持ちましょう。（資料参照）

（３）話す人の顔を見て、最後まで静かに話が聞けるようにしましょう。

（４）絵本に親しむように家庭で読んであげましょう。

安全
（１）兄弟や隣近所の友達と一緒に登校できるようにしましょう。

（２）８時までに学校に着くようにしましょう。

（３）家から学校までの安全な通学路を親子で確かめましょう。

（４）道を歩くときは、広がらずに右側を歩き、車に絶えず気をつけましょう。

（５）信号の見方や横断の仕方がわかるようにしましょう。

（６）登下校は、通学路を通り、スーパーや危険な場所に立ち寄らないようにしましょう。

（７）下校方法（○○学童・徒歩、お迎え）等をはっきりさせておきましょう。

その他
（１）入学時までに治療しましょう。（むし歯、鼻炎など）

（２）ものを大切に使うようにしましょう。（持ち物、衣服、靴、靴下等には、ひらがなで名前を書きましょう）

（３）学習用具以外のものは、持ってこないようにしましょう。

（４）身なりを整え、髪の長い子は学習に支障がないように結びましょう。

（５）欠席や遅刻、早引きをする場合は必ず連絡をしましょう。

（６）通学服は着脱しやすく動きやすいものにしましょう。
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　☆ご家庭で準備・確認をお願いします。

1 　　ランドセル・ランドセルに替わるカバン

2 　　学習用品

　　○ふでばこ（余計な装備のないシンプルな物）

　　○削った鉛筆（４Ｂ）５本

　　○消しゴム１個（白、大きすぎずシンプルな物）

　　○下じき（無地がよい）

　　○はさみ（キャップ付きが望ましい）

3 上ばき（体育館シューズとして使用できるもの、大きすぎないもの）

上ばき入れ（園で使用した物でもよい）

※上履きの指定はありません。

4 体育着（上・下）

赤白帽（日よけつきが望ましい）

体育着入れ

☆絵の具セット、クレヨン、クーピー、鉛筆、消しゴムには、一本一本に必ず記名してください。

学用品について

☆名前は、ひとつひとつの物にひらがなではっきりと書いてください。

☆おさがりのものは、しっかり名前を書きかえてください。

☆記名について
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10 パスティック(クーピー)

11 バッセル(クレヨン)

12 のり

13 ノート（国語・算数・自由帳・連絡帳）

★一括購入する学用品
　　※一括購入品の代金は、６月頃に引き落とし予定です。

入学記念写真代

たんけんバック

名札

れんらく袋

引き出し

ネームペン

粘土・工作マット

カスタネット

あさがおセット


