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夏休みの過ごし方について 
 
 いよいよ子どもたちにとって待ちに待った夏休みがやってきます。子どもたちにとっては自分のやっ
てみたいことに思い切り挑戦できる貴重な期間ですが、僅かな気の緩みから不規則な生活を送ってしま
いがちにもなります。 
 そこで本校では、子どもたちにとって事件・事故に遭わない有意義な夏休みとなるように、下記の内
容を指導しています。 
  つきましては、ご家庭でも夏休みの過ごし方について話し合ってくださいますようお願い致します。                                                   
   
《基本方針》 
   ☆ 規則正しい生活をおくり、計画的に学習する。 
   ☆ 家庭内の仕事や役割を考え、家族の一員としての自覚を高める。 
   ☆ 地域の行事や奉仕活動にも積極的に参加する。 
   ☆ 事件・事故に巻き込まれないよう、常に安全について意識する。 
《夏休みの過ごし方》 
  １ 学習について 
   ◇学習時間は、なるべく午前中で計画的に行いましょう。 

◇１学期の復習や不得意な教科の克服にも努めましょう。 
◇学校ではできない体験学習や見学など、計画を立てて挑戦してみましょう。 

  ２ 外出について 

   ◇学習時間帯に友だちの家に行かないようにしましょう。 
◇子どもたちだけでの遠出はせず、保護者又は責任の持てる大人と出かけましょう。 
◇外出する時は、行き先、同行者、用件、帰宅時刻などを家族にきちんと伝えましょう。 
◇一人で行動せず、また、人気のない道は通らないようにしましょう。 

◇子どもだけで友達の家に外泊しないようにしましょう。 

３ 事故防止について 

 ◇自転車はヘルメットを着用して交通ルールを守り安全に乗りましょう。 
◇道路を横断する時は横断歩道を利用しましょう。近くに横断歩道がない場合は、左右を十分確認
して横断しましょう。 

  ４ 遊びについて（子ども同士で絶対してはいけないもの） 
◇危険な場所（海・川・山など）での遊び・泳ぎ   ◇ゲームセンターへの出入り 
◇子どもたちだけの花火遊び ◇自分や他人の安全をおびやかしたり、迷惑をかけたりする遊び 

５ その他 
◇見知らぬ人や不審者から声をかけられても、絶対について行ったり、車に乗ったりしません。
（「いか・の・お・す・し」を守る） 

◇子ども同士でのお金や物の貸し借りはしないようにしましょう。 
◇大型スーパーやショッピング街での買い物などは、子どもだけでは行かないようにしましょう。 
◇家の手伝いをしたり、地域の諸行事や奉仕活動などに積極的に参加したりしましょう。 
◇朝のラジオ体操やそのほかの運動を積極的に行い、体力づくりに努めましょう。 
◇むし歯や目・耳などの病気は、治療しておきましょう。 
◇食生活に注意し、偏食や冷たい飲み物のとりすぎに注意しましょう。 
◇家族同士や地域の人達とのあいさつをきちんとしましょう。 
◇犯罪に巻き込まれないよう、携帯電話等の使用ルールなどを家の人と再確認しましょう。 
◇熱中症に気を付けましょう。（帽子の着用や部屋の換気、また、休養や水分補給を心がけましょ
う。） 

 
 

 

 

【お問い合わせ先】 

 
南城市立大里北小学校 

教頭 與那覇 紀子 

TEL：０９８－９４５－２３５２ 

 

※８月７～９日の学校閉庁期間における急を要す

る連絡については 南城市教育委員会へご連絡を

お願いいたします。    

 連絡先 南城市教育委員会 098‐917‐5362 

 


