
 

今回の通信も夏季休業中の研修会のリフレクションです。 

「幼稚園・小学校運動実技指導者講習会（７月２７日）」 
 

「小学校２年生までに苦手意識を持つ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

運動に関する調査で、「運動が苦手だと感じたのはいつ頃でしたか？」 

と質問したところ、ほとんどの児童生徒が小学校２年生までに苦手意
識を持っていたことが分かったそうです。 

 そこで、低学年では特に、以下のことを大切にして授業を行っていき

たいですね。 

 

☑様々な運動遊びを通して、体を動かす楽しさを感じられる授業 

 

☑様々な運動遊びを通して、色々な感覚や動き等、身体活動の土壌が

耕される授業 

 

☑少しでも上手になったことや工夫して頑張ったこと等を仲間や教師

に称賛される授業 
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