
 

 

 延期していた体力テスト（１年・３年・６年）も無事終えることがで

きました。先生方、ご協力ありがとうございました。６年生が真剣にな
ってボールの投げ方を１年生に教えていました。体力テストを通して、

このような場面がたくさん見ることができ、とても嬉しい気持ちになり

ました。 
 

「体育・保健体育指導力向上研修②」 
京都府で行われた令和５年度体育・保健体育指導力向上研修に参加し

ました。そこで学んできた事を数回に渡って、お伝えしたいと思います。 
 

～文部科学省スポーツ庁政策課 教科調査官 関伸夫先生より～ 

 
「主体的な学び」「対話的な学び」「深い学び」の視点から、授業中に

児童から以下のようなつぶやきが出てくるといいですね！ 
 

☑「もう１回やってみたい」「それどうやったらできるの？」 

「別のやり方も考えよう」 

 
 

 

☑「その考えいいね！」「私の考えどう思う？」「なるほど！」 

 

 

 

 

☑「○○で学んだ事と関連しているよね」等 
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令和５年６月２日（金） 体育専科 第４号 

 

 

 
 

 


